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Prywatna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Diagnhoza i wsparcie
dziecka

Przewodnik dla rodzicéw. Czym sie zajmujemy, jak wyglada badanie krok e
po kroku, ile to kosztuje i czym opinia rézni sie od orzeczenia. Wszystko

w jednym miejscu — zeby nie trzeba byto szuka¢ ani zgadywac.

|

C Dzieci i mtodziez od 3. roku zycia ) C Piatki i soboty) C Pierwsza konsultacja z
3

ami bezptatna

( Pisemna opinia z zaleceniami )
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[\ Kiedy warto sie do nas zgtosic

Nie trzeba czekad, az ,zrobi sie powaznie”. Do poradni przychodzi sie takze po to, zeby ustyszec, ze wszystko jest w normie — i to

tez jest dobra, potrzebna odpowiedz.

{[> Rozwija sig¢ inaczej niz réwiesnicy
Mowa, kontakt, zabawa, samodzielno$¢ — cos$ idzie w innym
tempie.

2., Trudno mu z innymi dzie¢mi

Jest samo, wybucha albo sie wycofuje.

Jx Méwi w domu, milczy w przedszkolu

W jednym miejscu swobodnie, w drugim ani stowa.

¢ Boi sie, smuci lub ztosci

Czesciej i mocniej, niz wydaje sie potrzebne.

dla dziecka, ktére z czyms sie mocuje.

47 Nie moze usiedzie¢

Gubi rzeczy, zapomina polecen, ,jest wszedzie i nigdzie”.

[J W szkole nie idzie tak, jak mogtoby

Czyta wolno, pisze z btedami, nie radzi sobie z matematyka.

(@) Zbliza sie pierwsza klasa

Nie wiecie, czy dziecko jest juz gotowe.

[\ Kto$ powiedziat: ,warto sprawdzi¢”

Nauczyciel, pediatra, babcia. Zwykle nie méwia tego bez
powodu.

@ Jedno zdanie, ktére chcemy Panstwu powiedzie¢ na poczatku

Zgtoszenie sie do nas nie oznacza, ze z dzieckiem jest co$ nie tak. Oznacza, ze chcecie wiedzie¢ — a to najlepsze, co mozna zrobi¢

@ Dwie drogi — Panstwo wybieracie, ktdra

DROGA 1

Konsultacja kierunkowa

Spokojna, wstepna ocena: czy diagnoza jest w ogdle
potrzebna, a jesli tak — w jakim kierunku. Dla rodzica, ktory
,€0$ czuje”, ale nie wie, czy to juz sprawa na specjaliste.

Wychodzicie z jasng odpowiedzia: czekamy i
obserwujemy, wystarczy wsparcie, albo warto zrobic
petne badanie.

DROGA 2

Petna diagnoza

Caty proces badania zakoriczony pisemna opinia z zaleceniami
— dla Panstwa, dla przedszkola lub szkoty i dla dalszej terapii.
Zalecenia konkretne, do zastosowania od nastepnego dnia.

Wychodzicie z dokumentem i z wiedza, co doktadnie
robi¢ w domu, a o co poprosic szkote.
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Q  Z czym mozna do nas przyjsc

% Spektrum autyzmu (ASD)

Obserwacja, wywiad rozwojowy i ocena funkcjonowania — u
matych dzieci i u nastolatkdw.

1|, Ocena rozwoju intelektualnego

Pytania o mozliwosci dziecka, rozpoznanie szczegélnych
zdolnosci, iloraz werbalny i niewerbalny.

[ Trudnosci szkolne

Dysleksja, dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia oraz ocena
pamieci i uczenia sie.

< Terapia i wsparcie po diagnozie

Z; ADHD i AuADHD

Uwaga, nadruchliwo$¢, impulsywnos$¢ — réwniez u nastolatkéw,
u ktorych problem ujawnia sie w szkole $rednie;j.

(@) Gotowos¢ szkolna i odroczenie

Czy dziecko jest gotowe na pierwsza klase i w czym warto je
wesprzec, zanim poéjdzie do szkoty.

D Trudnosci emocjonalne

Lek, obnizony nastrdj, zto$¢, zaburzenia zachowania, mutyzm
wybidrczy, relacje z rowiesnikami.

Diagnoza nie jest koncem drogi, tylko jej poczatkiem. To, co proponujemy dalej, dobieramy do dziecka — nie odwrotnie.

<2 Trening Umiejetnosci Spotecznych

najmtodszych od 4. roku zycia.

{[> Podejscie poznawczo-behawioralne

Konkretne, sprawdzone techniki pracy z lekiem, ztoscia i
trudnymi zachowaniami.

2., Konsultacje dla rodzicéw

co dzien. Takze wtedy, gdy dziecko nie jest jeszcze naszym
pacjentem.

%7 Narzedzia, ktérymi pracujemy

Ponizej te, ktérymi dysponujemy na dzis.

Grupowo i indywidualnie, takze dla dzieci w spektrum. Grupy dla

Poradnictwo wychowawcze, wsparcie po diagnozie i strategie na

D Praca z emocjami dziecka

Rozpoznawanie i regulacja emocji — u dzieci, dla ktérych zwykta
rozmowa jest jeszcze za trudna.

]x Komunikacja wspomagajaca (AAC)

Gdy mowa jest ograniczona lub nie ma jej wcale — budujemy
inng droge porozumienia.

(@) Pracaz cata rodzina

Bo dziecko nie funkcjonuje w prézni, a zmiana w domu bywa
skuteczniejsza niz zmiana w dziecku.

Uzywamy wytacznie standaryzowanych, uznanych narzedzi diagnostycznych — tych samych, ktére stosuja poradnie publiczne.

Stanford-Binet 5 TOMAL-2 SB6/18

Ocena rozwoju intelektualnego, od 2. roku Pamiec i uczenie sie Zdolnosci poznawcze i umiejetnosci szkolne,
zycia dysleksja

Conners 3 - ASRS Ustrukturyzowany wywiad TUS - AAC

Kwestionariusze w diagnozie ADHD i Podstawa kazdego procesu diagnostycznego Metody pracy terapeutycznej

spektrum
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7 Jak to wyglada krok po kroku

Ponizej petna droga — od pierwszego telefonu po dokument w Panstwa rekach. Nie kazde dziecko przechodzi wszystkie etapy;

zakres ustalamy razem po bezptatnej konsultacji.

Telefon

Dzwonicie Panstwo pod +48 888 31 88 72 i moéwicie, co Was niepokoi. Umawiamy pierwsza rozmowe.

Bezptatna konsultacja z rodzicami

Bez dziecka. Stuchamy, dopytujemy i ttumaczymy mozliwe drogi. Wychodzicie z konkretna propozycja i znajomoscia kosztéw — albo
z informacja, ze badanie nie jest potrzebne.

Wywiad rozwojowy

Szczegdtowa rozmowa o rozwoju dziecka od cigzy po dzis: dom, przedszkole lub szkota, relacje. Warto zabrac ksigzeczke zdrowia.

Spotkania z dzieckiem

Standaryzowane narzedzia dopasowane do wieku i tempa dziecka. Dla dziecka to zwykle zabawa i zadania, nie egzamin. Liczbe
spotkan ustalamy z gory.

Informacje z przedszkola lub szkoty

Za Panstwa zgoda prosimy o opinie nauczyciela — dziecko w grupie funkcjonuje inaczej niz w domu, a ten obraz jest czescia
rzetelnej diagnozy.

Omowienie wyniku

Osobne spotkanie tylko dla rodzicéw. Bez zargonu, z czasem na pytania — takze te, ktére wydaja sie oczywiste.

Pisemna opinia z zaleceniami

Dokument dla Panstwa, dla przedszkola lub szkoty i dla poradni — z konkretnymi wskazéwkami, co robi¢ w domu i na zajeciach.

Co dalej

Jesli potrzebne jest wsparcie — terapia, TUS, konsultacje dla rodzicow — mozecie zostac u nas. Jesli sprawa wymaga innego

specjalisty, powiemy wprost, do kogo.
Co zabra¢ na pierwsza wizyte

Ksigzeczke zdrowia dziecka @ Woczesniejsze opinie i wyniki badan, jesli sg

O Zeszyty lub prace dziecka — przy trudnosciach szkolnych (¥ Jesli nic Pafstwo nie maja — tez mozna przyj$c¢
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2., Kto pracuje z dzie¢mi

Sciezke dziecieca prowadza dwie osoby, ktére na co dzien pracuja z dzie¢mi — takze z tymi, z ktérymi jest najtrudniej. Oboje

przyjmuja w piatki i soboty i oboje pracujg pod statg superwizja.

mgr Jakub Trzcinski

psycholog - diagnoza psychologiczna - spektrum autyzmu

Magister psychologii ukierunkowany na diagnoze psychologiczng oraz wsparcie oséb neuroréznorodnych i ich
rodzin. Do$wiadczenie budowat w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi w spektrum autyzmu oraz z osobami z
niepetnosprawnosciami — w domu pomocy spotecznej, na obozach rehabilitacyjno-terapeutycznych Krajowego
Towarzystwa Autyzmu i w pracy indywidualnej.

Prowadzi ocene rozwoju i mozliwosci poznawczych dziecka. Jest certyfikowanym Trenerem Umiejetnosci
Spotecznych Il stopnia w pracy z osobami w spektrum i wdraza komunikacje wspomagajaca i alternatywna u dzieci,
ktére méwia niewiele lub wcale. Z rodzinami pracuje w podejsciu systemowym. Zanim postawi wniosek, rzetelnie
obserwuje.

Stanford-Binet5 TOMAL-2 SB6/18 TUS Il stopnia AAC Podejscie systemowe

mgr Emilia Potrzebowska

psycholog - diagnoza i wsparcie dzieci: ADHD i spektrum autyzmu - konsultacje rodzicielskie

Magister psychologii. W codziennej pracy czerpie z nurtu poznawczo-behawioralnego (CBT); jest w trakcie
szkolenia z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR). Z poradnictwem psychologiczno-pedagogicznym
zwigzana nieprzerwanie od trzech lat. Doswiadczenie zdobywata m.in. jako asystentka osoby w spektrum autyzmu
z niepetnosprawnoscia intelektualng — pracujac takze ze struktura rodziny — oraz w poradni diagnostycznej Fiklon.

Aktywnie uczestniczyta w procesach diagnostycznych spektrum autyzmu (ASD), ADHD oraz ich
wspotwystepowania, mutyzmu wybidrczego i gotowosci szkolnej — w zespole interdyscyplinarnym z psychiatrami,
pedagogami i terapeutami SI. Wspdtprowadzita zajecia TUS dla dzieci 4-7 lat. Duzg wage przywiazuje do
konsultacji rodzicielskich — z wyrozumiatoscig przeprowadza rodzicéw przez kazdy etap diagnozy i wsparcia.

CBT Diagnoza ADHD i ASD Mutyzm wybiérczy Gotowosc szkolna Stanford-Binet 5 Conners 3 - ASRS

TUS 4-7 lat

Q) Rodzic jest partnerem, nie widzem

U nas nie dostaje sie kartki i nie wychodzi. Rodzic jest w procesie od pierwszej rozmowy do ostatniej, a wynik badania ttumaczymy

jezykiem, ktory da sie przetozy¢ na codzienno$¢ — w domu, w przedszkolu i w szkole. U nas porozmawiacie réwniez z

poszanowaniem swojej wiary i wartosci, jakie wyznajecie.

(® Najczestsze pytania

® Czy dostaniemy orzeczenie do szkoty?

Orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nauczania indywidualnego czy zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych wydajg wytgcznie
publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne; tak stanowi ustawa. My wydajemy pisemng opinie z zaleceniami. Jest ona
petnowartosciowa dokumentacja: publiczna poradnia bierze j3 pod uwage w swojej procedurze, a przedszkole i szkota dostajg od nas
konkretne wskazowki do pracy z dzieckiem. W praktyce zwykle skraca to catg droge. Jesli orzeczenie bedzie potrzebne, podpowiemy,

gdzie i jak sie o nie ubiegac.



@ lleto kosztuje?

Spotkanie to zwyczajowo 160-175 zt za 50 minut, a pierwsza konsultacja z rodzicami jest bezptatna. Doktadng kwote catego procesu
podajemy wtasnie po niej — dopiero wtedy wiemy, jaki zakres badania jest naprawde potrzebny. Nie sprzedajemy pakietow ,na wszelki
wypadek”. Aktualny cennik jest na www.avemklinika.pl.

@ Jak dtugo trzeba czekaé na termin?

Przyjmujemy w piatki i soboty i nie mamy kolejek takich jak poradnie publiczne. Termin ustalamy przy pierwszym telefonie.

® Dlaczego akurat sobota?

Bo to jedyny dzien, w ktorym wizyta u psychologa nie wywraca rodzinie tygodnia: nie trzeba zwalnia¢ dziecka z lekcji ani bra¢ urlopu.
Wizyta potrzebna wiosna zbyt czesto odktadana jest do jesieni wtasnie z tego powodu.

® Czy mozna online?

Z dzieckiem pracujemy stacjonarnie — rzetelnej diagnozy ani terapii dziecka nie da sie przeprowadzi¢ przez ekran. Konsultacja z
rodzicami moze odby¢ sie online.

® Czy dziecko musi by¢ na pierwszym spotkaniu?

Nie. Pierwsza, bezptatna konsultacja jest tylko dla rodzicéw — po to, zeby mdéc rozmawiaé swobodnie.

® Boje sie, ze ,zaszufladkujecie” moje dziecko.

Rozumiemy te obawe i traktujemy ja powaznie. Diagnoza nie jest etykietg — jest opisem tego, jak dziecko funkcjonuje i czego
potrzebuje. Zdarza sie, ze koriczymy badanie wnioskiem: ,to miesci sie w normie rozwojowe;j". Widzimy dziecko catos$ciowo i nie
sprowadzamy go do objawu.

Q, Sytuacja pilna

Jesli dziecko méwi o odebraniu sobie zycia, okalecza sie albo w domu dzieje sie przemoc — nie czekajcie na termin. Zadzwoncie do
nas od razu: +48 888 31 88 72. Zagrozenie zycia: 112. Catodobowo i bezptatnie: telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111,
Centrum Wsparcia 800 70 2222.
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Zadzwoncie. Pierwsza rozmowa nic nie kosztuje.

Nie musicie mie¢ gotowe;j listy objawdw ani wiedzie¢, o co poprosié. Wystarczy powiedzie¢, co Was niepokoi — reszte

utozymy razem.

Q, +48888318872 [ avem@avemklinika.pl

@ Kozmice Wielkie 161, 32-020 Wieliczka [ Piatki i soboty

AveM Klinika — psychoterapia, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, edukacja i mediacje. www.avemklinika.pl - Przewodnik mozna

powielac i przekazywac dalej.
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